Asesoria dietética.

Control dietético de diferentes patologias, trastornos alimentarios, alteraciones, intolerancias u
objetivos segun preferencia y condicién del paciente.

e Asesoramiento nutricional personalizado.

e Nutricion clinica y deportiva.

e Adaptacidn progresiva a nuevos habitos.

e Definicidn a través de la alimentacion.

e Opcidn convencional, vegetariana y vegana.

Mi trabajo se basa en elaborar una dieta personalizada y adaptada a las diferentes caracteristicas
y necesidades de cada paciente, ya sea por objetivo fisico, deportivo o alteracion alimenticia,
siendo un proceso de reeducacién que suministre las herramientas para la autogestién de la
alimentacion.

Durante el proceso, se facilitan diferentes pautas a seguir por un plazo determinado de tiempo,
incluyendo diferentes recetas y atencion diaria via WhatsApp para la resolucién de las dudas que
puedan surgir.

Al contratar el servicio, y en una primera visita:

- Se realizard una entrevista inicial para recoger toda la informacién necesaria que haga
posible adaptar al maximo las pautas a los gustos, necesidades y objetivos del paciente.

- Se realizard un perfil de medidas, peso y porcentajes de composicidn corporal.

- Se realizard una evolucién de objetivos.

- Resolucion de dudas iniciales.

En un plazo maximo de 10 dias se recibira el primer plan dietético a seguir que se mantendra por
los primeros 15/18 dias, continuando de la misma forma con los siguientes, en los que se irdn
introduciendo las variaciones necesarias segun los resultados del plan anterior. De esta forma,
efectuamos una continuidad estimulando al cuerpo con diferentes alimentos y cantidades que
nos aproximaran a nuestros objetivos.

La duraciéon maxima de un seguimiento (teniendo en cuenta que pueden existir variaciones segun
propdsito y trabajo del paciente) es de aproximadamente 12 semanas. Ya que, durante estas, el
paciente debe haber adquirido el suficiente conocimiento como para poder cuidar su
alimentacion de forma independiente.

Los planes incluirdn, ademas de la organizacion semanal por ingestas, diferentes ideas de
desayunos, snacks y comidas saludables, calculadas en funcién al objetivo del paciente, asi como
recetas y procedimiento de elaboracién.

Visitas mensuales, contacto online y atencién 24 horas.



